
Numéros des adhérents

pour leurs coordonnées Type de compétences

se reporter à la liste en cours

11_30_122_157_183_194_258_260_296_311 
437_443_468_506_522_532_548_571_576_577 
584_591_600_604_624

Bricolage et/ou dépannage - Petits travaux (détails à demander)

157 Carrelage (aide à la pose)
122 Chauffage - Thermie - Clim - Ventilation (aide et/ou travaux)
11_24_30_122_157_174_194_435_437_505 
615_624

Électricité (petits travaux)

437 Electronique et élécticité (bateau)
30 Faux plafond (aide à la pose)
11_24_460 Menuiserie (lambris, placards, parquets, meubles etc...)
11_30_135_157_523 Peinture et tapisserie (murs, plafonds, volets etc...)
24_122_157_194_604_615 Plomberie (aide et/ou travaux)
157_604 Soudure

4_517 Aménagement - Décoration - Conseils
562 Déménagement (aide)
135 Enménagement (aide)
4_30_45_135_157 Rangement - Maison, cave, débarras, grenier (aide)

235 Mobilier - Tapisserie
559 Mobilier - Restauration

505_548 Mécanique auto ( conseils et/ou petits travaux)
548 Mécanique bateau ( conseils et/ou petits travaux)
258_463 Mécanique vélo - Réparation
443 Réparation de machine à coudre

135 Entretien extérieur
157_604 Maçonnerie (aide et/ou conseils)
325 Maçonnerie d'art (crépis, rénovation ancien, etc…)
523 Peinture bâtiment
2 Travaux aériens

584 Architecture et bâtiment (conseil)
282 Géomètre VRD (petits travaux)
463 Rénovation énergétique d'habitation (conseils)

mécanique

extérieur

 étude & gros œuvre 

CATALOGUE DES COMPETENCES
CiotatSEL - SEL Intercommunal du Golfe d'Amour

liste mise à jour le 20 février 2015

1 - BRICOLAGE - FINITIONS

intérieur

aménagement, décoration, emménagement

mobilier
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CATALOGUE DES COMPETENCES
CiotatSEL - SEL Intercommunal du Golfe d'Amour

liste mise à jour le 20 février 2015

1 - BRICOLAGE - FINITIONS

Numéros des adhérents

pour leurs coordonnées Type de compétences
se reporter à la liste en cours

5_21_35_60_61_135 149_157_184_189_261 
277_384_390_452_506_532_534_571_582_589 
594_615_618_619

Aide au jardinage et travaux de jardin

18_21_113_186_277_366_381_386_387_389 
404_415_446_483_573_587_588_595_625

Arrosage jardin et/ou plantes

45_157_261_277_450 Entretien jardin et/ou plantes
157 Potager (conseil et aide)
45_55_157_214_562 Taille de haies, fruitiers, rosiers, oliviers, etc…Débroussaillage

21_157_179_277_261 Cueillette de fruits, légumes (aide)
21_157_179_261_277 Cueillette des olives

1_21_27_114_157_259 261_277 Boutures et plantes - Échange (selon saison)
257 Organisation bourses d'échanges de plantes

plantes

aide ponctuelle

2 - JARDINAGE 

entretien général 
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CATALOGUE DES COMPETENCES
CiotatSEL - SEL Intercommunal du Golfe d'Amour

liste mise à jour le 20 février 2015

1 - BRICOLAGE - FINITIONS

Numéros des adhérents

pour leurs coordonnées Type de compétences
se reporter à la liste en cours

3_10_33_225_542_620 Anglais - Conversation
161_74 Espagnol - Conversation
26_225_482_522_542 Italien - Conversation

225 Aide aux examens(anglais, italien, ) en collège, lycée, fac,
4_43_73_141 Allemand - Cours et soutien scolaire
3_10_73_81_173_418_519_542_620 Anglais - Cours et perfectionnement
3_10_33_141_214_432_519 Anglais - Soutien scolaire
74_161_533_556_557 Espagnol - Cours et/ou remise à niveau
177 Esperanto - Initiation et/ou cours
73 Français - Cours tous niveaux
362 Grec - Initiation et/ou cours
13_26_523_559_574 Italien - Cours et/ou soutien scolaire
574 Provençal - Cours 

18_38_141_188_256_454_499_554_607_617 Aide aux devoirs (niveau et matière à définir)
4_114_135 Lecture à haute voix - Soutien scolaire
38_214_235_256_281_363_390_433_450_477 
481_495_525 530_531_535_544_545 554_602   
610

Soutien scolaire (niveau et matière à définir)

214_454_536_597 Anglais - Cours et/ou aide aux devoirs (6e à 3e)
468 Chimie - Cours et soutien scolaire
596 Espagnol - Aide aux devoirs
4_43_73_148_214_454_495 Français - Cours et soutien scolaire
13_26 Italien - Aide aux devoirs (6ème à 3ème)
37_108_363_494 525_531 Maths - Cours et soutien scolaire 
525 Maths, Physique, Chimie, Biologie (6è à terminale) - BTS
195 Philo + Français - Cours et soutien pour terminales
468_525_531 Physique - Cours et soutien scolaire

195 Droit - Cours (université)
18_195 Soutien scolaire (universitaire) 

37 Coaching en communication
18 Coaching scolaire et universitaire
553 Conseil d'orientation

597 Cuisine - Cours à domicile
532 Didgeridoo - Cours
603 Langue et culture régionale - Provençal (Cours)
110 Premiers secours - Formation

primaire

secondaire

cours de langues et/ou soutien scolaire

universitaire

3 - FORMATION, COURS, INITIATION

conversation en langues

aide aux devoirs et soutien scolaire

orientation et coaching scolaire

autre formation
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liste mise à jour le 20 février 2015
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Numéros des adhérents

pour leurs coordonnées Type de compétences
se reporter à la liste en cours

6_13_14_27_41_50_60_105_110_186_306_308 
381_384_389_401_432_436_445_451_452_453 
470_481_483_502_509_517_558_564_565_573 
582_591_608_609

Aide à la personne (âgée, handicapée, malade, etc…)

27_324_344_389_392_567_581 Lecture pour malvoyants

212_454_581 Accompagnement enfants
5_6_21_26_43_50_60_66_69_74_93_105_110 
113_114_120_161_171_173_184_186_212_308 
346_381_389_400_401_432_433_436_439_450 
452_453_454_470_481_498_502_521_535_551 
587_588_599_610_617

Enfants - Baby sitting

625 Garde enfants les lundi, mardi et samedi

6_13_21_26_56_158_186_273_295_381_400 
404_432_450_455_470_483_498_530_502_534 
538_566_595_599_606_612_613_617

Chiens, chats, etc.…(Garde et/ou promenade)

18_21_26_113_161_402_446_517_573 Nourriture aux animaux

6_18_19_21_26_36_60_235_261_389_402_446 
455_470_483_489_517

Arrosage pendant absence (et/ou garde)

6_21_26_389_400_415_455_470_483_489_589 Maison pendant absence

518 Fabrication de produits ménagers maison
135 Lavage vitres ou baies vitrées
58_135_179_295_453_502_534_551_558 Ménage
581 Rangement
56_445_551_568_573_581_582_625 Repassage
606 Petits travaux manuels (à définir)

36_144_272_346_385_390_481_482_529_568 
573_591_596_625

Couture - Petits travaux

1_5_19_36_38_41_61_70_79_96_133_140_179 
272_273_299_306_320_481_529_568_609

Décoration - Rideaux - Tricot - Crochet

559 Customisation de vêtements
438 Pantoufle de nuit en laine (fabrication) - 
96_458_481_487 Patchwork - Initiation
38 Relookage de vêtement

55 Détachage vêtements (conseils)
144 Restauration de vêtements

travaux domestiques

garde, soins animaux

travaux d'aiguilles

4 - AIDE A LA PERSONNE

 personnes agées, handicapées

garde maison

garde, soins plantes

 enfants

vêtements
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liste mise à jour le 20 février 2015

1 - BRICOLAGE - FINITIONS

Numéros des adhérents

pour leurs coordonnées Type de compétences
se reporter à la liste en cours

55 Coiffure dame (conseils)
55 Coupe de cheveux (homme) - Couleur 
518 Fabrication de cosmétiques maison
26 Maquillage capillaire
26_124 Soin du visage avec drainage
41 Soins du visage, massage, nettoyage de peau ( produits bio)
585 Soins esthétiques - Conseils beauté
186 Soins de la peau et des cheveux
511 Soins infirmiers
439 Tous soins d'esthétique

85 Bilan énergétique avec appareil Indigo
135_539_541 Équilibrage énergétique/magnétisme

282 Aide aux diabetiques
70_279 Alimentation sans gluten (information et recettes), sans sel
26 Compléments alimentaires
2_21_439 Diététique - Régime (conseils, soutien et soins)
41 Hygiène de vie

12 Bébé : Séances individuelles et cours
12 Massage californien : Séances individuelles et cours
608 Massage ayurvédique
124_366_585_616 Massage énergétique
563 Massage et réhabilitation corporelle

622
Bien être par circulation d'énergies au domicile sur RdV (apaisement de 
zona, psoriasis, eczéma, brûlure, dépression, etc…)

2 Médecine chinoise, ostéopathie (cours)
85 Naturopathie - Education
70_511_518_585 Réflexologie
616 Réflexologie plantaire
124_524 Shia Tsu - Do In - Yoga

70 Chigong (pratique)
12_536_616 Méditation guidée
536_616 Méditation ZEN - Initiation et cours
2_70_338_439_461_524 Relaxation, Autosuggestion, Gym (cours)
464 Relaxation musicale
134_454 Yoga (cours)

140_300_439 Aquagym (séances)
189 Gymnastique - Cours

436 Premiers secours (initiation)

487_590 Art-thérapie
472 Ateliers techniques bien-être
494 Gestion du stress - Développement personnel
468 Musicothérapie (Individuel ou groupe)
74 Reiki
2 Rigolothérapie

627
Séances de développement personnel (PBA :rééquilibrage énergétique + 
levée de blocages émotionnels)

397_543_570_616 Soutien psychologique

massage

soins énergétiques

diététique

secours

autre travail sur soi

médecines douces

méditation, relaxation, yoga, chigong

gym

5 - BIEN-ETRE

soins corporels
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liste mise à jour le 20 février 2015

1 - BRICOLAGE - FINITIONS

Numéros des adhérents

pour leurs coordonnées Type de compétences
se reporter à la liste en cours

41_74 Indienne (Initiation)
468 Arménienne (Cuisine et patisserie)
559 Italienne (Préparation et/ou Initiation)
498_592 Patisserie traditionnelle
464 Patisserie orientale - Préparation
3_27_50_148_176_214_294_296_306_320_324 
452_453_460_482_498_589_591_597

Traditionnelle (initiation et/ou aide)

536 Confection de gâteau de fête
625 Fabrication de verrines (aide)
603 Oléiculture : dégustation d'huite l'olive
611_625 Préparation apéros
586 Préparation repas
55 Recettes de poisson (initiation et/ou échange)

19_21_498_517 Réception (aide à la préparation) et/ou prêt matériel

6 - CUISINE

la table

autres bonnes choses

aux fourneaux

cuisine du monde
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CiotatSEL - SEL Intercommunal du Golfe d'Amour

liste mise à jour le 20 février 2015

1 - BRICOLAGE - FINITIONS

Numéros des adhérents

pour leurs coordonnées Type de compétences
se reporter à la liste en cours

11 Access -  Initiation base de données 
3_9_11_37_47_84_141_142_174_178_299_320 
362_390_437_450_451_463_472_525_537_548 
557_576_596_600_606_625

Assistance et/ou dépannage en informatique : Initiation, conseils, 
perfectionnement 

84_363_523_531_589_606 Bureautique (Initiation)
567_610 Boîte mail (aide à la création-personnalisation)
11_387 Excel - Initiation

3_5_11_37_62_84_242_363_552_581_625
Initiation & Perfectionnement:   Windows, Excel + Tableaux Croisés 
Dynamiques, PowerPoint, Publisher, Access

84 Initiation Linux (système d'exploitation libre)

11_78_610
Installation et initiation programmes libres: Open Office, The Gimp, 
Picassa,etc.

9_141 Mac (initiation et aide)
566 Saisie de données
387_402 Word (Initiation) 

9_84_141_552 Installation BOX,  Wi-Fi des périphériques (imprimantes, multimédia)
3_9_37_78_183_186_552 Initiation et perfect internet-antivirus-multimédia-montages son
9_489 Site Internet (initiation, création,maintenance)

173 Cadrage vidéo
143_178_548 Imagerie numérique Photo et Vidéo (formation)
9 Montage audio - Vidéo Base (cours) sur Mac
125 Montage DVD et K7 caméra
78_590_612_613 Montage vidéo et/ou Diaporamas
548 Prise de vues photo (Initiation)
178 Réalisation de reportages évènementiels
78 Traitement photo numérique
78 Transposition de VHS en DVD - Duplication

362 Technologie nucléaire - Notions

7 - INFORMATIQUE, NOUVELLES TECHNOLOGIES

autre technologie

informatique

internet

image et son
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CATALOGUE DES COMPETENCES
CiotatSEL - SEL Intercommunal du Golfe d'Amour

liste mise à jour le 20 février 2015

1 - BRICOLAGE - FINITIONS

Numéros des adhérents

pour leurs coordonnées Type de compétences
se reporter à la liste en cours

21_26_141_188_295_306_320_324_381_392 
401_405_447_461_567_597_598_607

Accompagnement/Aide personnes âgées, handicapées ou autres

344_555_597_598_624 Accompagnement et/ou co-voiturage sur La Ciotat et environs
4_5_6_11_13_18_19_21_24_26_32_33_43_50 
56_61_70_78_79_80_81_85_110_113_114_120 
125_133_144_161_168_171_173_183_186_189 
242_256_260_272_273_277_294_295_301_308 
344_366_386_390_392_401_402_405_415_420 
439_447_452_459_461_477_481_483_499_509 
516_517_523_525_526_529_538_551_567_573 
586_589_597_598_607_611_612_613_614

Assistance transport gare, rendez-vous médecin ou autre...  Aide pour faire 
les courses.

26_114_581_589 Enfants à l'école (accompagnement trajet AR)
13_21 Groupes de sorties scolaires (accompagnement)
41 Trajet activités extrascolaires (accompagnement)

2_3_11_18_125_145_277_344_392_404_481 
509_512_599_607_608_615_621

Covoiturage vers Marseille - Marignane - Aubagne - Aix - Lyon - Nice - 
Toulon etc.…

567 Covoiturage vers Toulon gare

502 Déménagement - Petit trajet
435 Transport encombrants, déchetterie (camionette)
32_149_256 Transport encombrants, déchetterie (remorque)

transport objets encombrants

accompagnement

8 - TRANSPORTS , ACCOMPAGNEMENT

co-voiturage
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CiotatSEL - SEL Intercommunal du Golfe d'Amour

liste mise à jour le 20 février 2015

1 - BRICOLAGE - FINITIONS

Numéros des adhérents

pour leurs coordonnées Type de compétences
se reporter à la liste en cours

11 Coupe bordure
258 Echafaudage pro
11_32_258 Outils de bricolage (ponceuse, perceuse,  table à tapisser, karcher…)
3_21 Outils et matériel de jardinage
3 Scie circulaire 
624 Taille-haie

95
Camping (2 tentes, 1 matelas 2 pl + gonfleur - 1 duvet lavable - vaisselle - 1 
gaz 2 feux)

95_621
Pour bébé (1 lit + matelas + draps + couverture de 0 à 18 mois -   1 chaise 
haute - 1 parc - 1 matelas à langer - 1 relax - 1 poussette-canne - albums + 
jouets)
Chaussures et skis

32 Remorque + voiture - maxi 300 kgs (prêt)
258 Remorque moto
621 Rollers

140 Bassin de rééducation (chauffé)
95 Chambre dans F4

41 Costumes pour déguisement (prêt)
78 Jeux vidéos (prêt et/ou échange)
3_6_11_41_257_346_567_607_621 Livres - Magazines - DVD - VHS - CD  (prêt et/ou échange)

espace, local

loisirs

9 - PRETS

matériel divers

outillage
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liste mise à jour le 20 février 2015

1 - BRICOLAGE - FINITIONS

Numéros des adhérents

pour leurs coordonnées Type de compétences
se reporter à la liste en cours

559_589 Bijoux - création
257 Bijoux faits main ( création) + ateliers manuels pour enfants
41 Bijouterie - Petites réparations
438 Carte en 3D (anniversaire, naissance, etc.)
56 Mosaïque

96
Patchwork - Initiation et/ou cours (confection de plaid, coussin, sac, 
corbeille, etc.)

385_398_623 Aquarelle (initiation et/ou cours)
55_195 Dessin (initiation/aide/cours)
590 Dessin par  la musique
55_140_151_195_292_385_398_487_623 Peinture à l'huile (initiation et/ou cours)
151_195_292_385_398_487_623 Peinture acrylique (initiation et/ou cours)
603 Reliure
572 Sculpture - Taille de pierre

545 Danse + Expression corporelle
189 Danse modern'jazz (cours) + gym
217 Mime, expression corporelle (initiation)
854 Mise en scène (initiation/aide)
521 Théâtre (initiation)

Expression orale (aide)
521 Lecture de texte
70 Travail sur le souffle, la voix parlée

600 Batterie (initiation)
468 Clarinette (initiation)
601 Flûte (initiation)
142_601 Guitare (initiation)
237 Trompette (cours-initiation)
601 Violoncelle (initiation)

Généalogie (initiation)

10 - ACTIVITES ARTISTIQUES

recherches personnelles

arts plastiques

expression corporelle

expression orale

chant, musique

artisanat d'art
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liste mise à jour le 20 février 2015
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Numéros des adhérents

pour leurs coordonnées Type de compétences
se reporter à la liste en cours

79_84_125_286_301_312_404_527_528 Comptabilité (conseil)
80_125 Fiscalité (renseignements)
404 Finances (conseils et/ou aide)
55_41_84_482 Gestion (devis, facturation, salaires, comptabilité)

11_43_188_381_451_520_526 566_586_625 Aide au courrier (Création - Correction)
500 Aide à la rédaction de mémoire
590 Aide au récit de vie
489 Communication - Ecriture - Journalisme
590 Ecriture - atelier
73 Écrivain public 

281_286_312_381_431_451_520_581_590
Secrétariat - Rédaction et saisie de documents (petits travaux + classement, 
archivage, recherche IE,etc...)

620 Traduction Anglais (Thème et version)

212 Aide à la gestion de patrimoine
420 Brocante et ancien - Estimation
504_517_561 Conseil Gestion Immobilière
55_286 Conseil en Syndic
400 Conseils en architecture
38 Immobilier (conseils en gestion de copropriété)

301_527 Assistance juridique/Assurances
420 Conseil en social
301_415_504_527_583 Conseil juridique

55_620 Création de société (aide au montage de dossier)
212_235_277_389_402_404_405_504_509 
543_566_583_601_602

Démarches administratives - (accompagnement et aide)

527 Recours administratifs - Aide

620 Etude marketing

47_526_612_613 Aide à l'élaboration de CV, à la recherche d'emploi
41_47_494 Entretien d'embauche (Prépa - Mise en condition)
528 Gestion Relations Humaines

commercial

les lettres

les biens

juridique et social

11 -  ADMINISTRATION, GESTION, SECRETARIAT

administratif

les chiffres

entretien d'embauche
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liste mise à jour le 20 février 2015

1 - BRICOLAGE - FINITIONS

Numéros des adhérents

pour leurs coordonnées Type de compétences
se reporter à la liste en cours

2 Acrobatie sur corde 

19 Belote contrée - Initiation
177 Billard français - Initiation
459 Bridge - initiation et/ou cours
293_575 Échecs (Initiation)
37 Échecs (partenaires pour)
217 Magie de carte initiation
217 Poker no limit - Initiation, bases, techniques et stratégie 

282 Conduite auto - Initiation

280 Asie (découverte et infos sur Bali, Thaïlande, Philippines…)
151 Conférences (art africain, archi, etc…)
195 Conférences (Histoire de l'art)

455_560_217_624 Balades en bateau (ile verte, calanques, etc…)
580 Balades aquatiques (découverte sous-marine)
49 Canoë-Kayak (Mugel - Figuerolles - Ile Verte 4pers. Maxi)
607 Marche aquatique
293 Natation en mer (initiation)
311_437_548 Navigation - initiation (voile, dériveur)
217 Pêche en mer

607 Marche nordique
625 Organisation marche rapide (5kms/h)

3_4_6_12_24_45_70_84_135_149_179_346_439 Petites randonnées - Footing - Balade

149 Randonnée à VTT
12 Randonnée pédestre - organisation

4_85_110 Sorties (concert, théâtre, opéra, récitals, cinéma, autres)
607 Sorties ( organisation)
432 Visites touristiques en anglais

481 Activités extra-scolaires
237 Apiculture - notions
238 Astrologie - notions

autres activités

 en mer

12 - LOISIRS, SPORTS

acrobatie

rando, balade sur terre

sorties

conférences

jeux de société

conduite auto
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